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 Un Stage Promo
Zen Sculpt
[image: image2.jpg]




Stage Promo "Zen Sculpt "
Samedi 20 octobre 2007  de 14H00 à 17H00
Au CREPS DE REIMS - Salle de Danse
Intervenante  Sylvie CALAIS
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Le Zen Sculpt s’inspire des gym douces du monde. S’y mélangent stretching et relaxation, fortement influencés par le yoga, le tai-chi, le Qi Gong et la méthode Pilates, version Fitness. Un programme efficace pour améliorer sa tonicité, réduire son stress et vaincre les douleurs musculaires : idéal pour celles qui préfèrent le bien-être à la performance…
Vous souhaitez participer au stage?

Il vous suffit de retourner le coupon-réponse  

Ci-contre accompagné de votre règlement au :

CDEPMM Sports pour Tous de la Marne
6 allée du Tyrol
51100 REIMS


[image: image4.jpg]Y v

Comité Départemental EPMM

Sports pour Tous
MARNE





BULLETIN D’INSCRIPTION



Avis aux animatrices et animateurs :


Venez accompagnés de 3 personnes et profitez de la gratuité du stage.











Samedi 20 OCTOBRE 2007





(











NOM 	





Prénom 	





Adresse 	





	





Date de naissance :	





Tél. 	





Email. 	





CLUB 	














Participation au Stage Promo Zen Sculpt 


samedi 20 octobre 2007 





Licencié(e) EPMM	20€ 


Non licencié(e) EPMM	22€ 





Ci-joint règlement par chèque de 	


à l’ordre de CDEPMM MARNE


















CDEPMM SPORTS POUR TOUS MARNE 6 allée du Tyrol – 51100 REIMS







03.26.07.68.47













Cdepmm51@sportspourtous.org - www.sportspourtousmarne.org

