
                                   CDEPMM SPORTS POUR TOUS MARNE 6 allée du Tyrol – 51100 REIMS 

                             Tél / Fax : 03.26.07.68.47 

          Cdepmm51@sportspourtous.org - www.sportspourtousmarne.org 

  

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Organise Un Stage  Promo 
 

"Réflexologie" 
 

 
 

 

 

Avis aux animatrices et 

animateurs : 

Venez accompagnés de 3 

personnes et profitez de la 

gratuité du stage. 

Samedi  20 mars 2010 
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Stage Promo "Réflexologie" 
 

Samedi 20 mars 2010 de 14h00 à 17h00 au CREPS de Reims. 
 

Intervenant Yves Parmantier  
   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vous souhaitez participer au stage ? 

Il vous suffit de retourner le coupon-réponse   

Ci-contre accompagné de votre règlement à : 
 

 
 
 

CDEPMM Sports Pour Tous de la Marne 
6 allée du Tyrol    51100 REIMS 

 

  

   BULLETIN D’INSCRIPTION 
          A retourner avant le 15 mars 2010 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOM .......................................................................................  

 

Prénom ...................................................................................  
 

Adresse .................................................................................  
 

..................................................................................................  

 

Date de naissance : ..............................................................  
 

Tél. ...........................................  

 

Email. .......................................  

 

CLUB ........................................  

 

Participation au Stage Promo Réflexologie 

Samedi 20 mars 2010 
 
Licencié(e) EPMM..............................................22€  

Non licencié(e) EPMM ......................................25€  

 

Ci-joint règlement par chèque de ....................  

à l’ordre de CDEPMM MARNE 
 

� 

La Réflexologie plantaire est une des techniques douces consistant à masser des 
points précis de la plante des pieds. Selon cette technique, le pied, divisé en 
zones reflexes, est la représentation miniaturisée du corps humain. Chaque 
zone correspond à une partie du corps. Les massages exercés permettent de 
localiser les tensions et dysfonctionnement afin de les éliminer et de rétablir 
l’équilibre. 
Ce stage vous fera effectuer dans un 1er temps un tour d’horizon des zones 
reflexes les plus importantes puis abordera un thème précis : l’élimination des 
toxines accumulées pendant la période hivernale. 
Le stage se déroulera sous forme de binôme : vous pourrez venir à 2, dans le 
cas contraire, des binômes seront constitués en début de séance. 
Les massages s’effectueront sur pieds nus, une huile de massage pourra être 
fournie sur demande. Merci de prévoir  une  couverture polaire  une grande 
serviette, un petit coussin. 


