
Promotion de la 
santé et du bien être 
des Personnes Agées 

Dépendantes 

Encadrement: 

Formateur expert nat iona l  EPMM 

Sports pour Tous  

 

Durée du stage: 

Un module de 35 heures  

 

Lieu et date: 

CREPS de REIMS  

du 05 au 09/02/2007 

 

T a rif d ’u n m od ule : 

Nous consu lter  

Comprenant les frais pédagogiques et 

d ’h é b e rg e m e n t e n  p e n sio n  c o m p lè te  

 

Pour les modal ités de pr ise en charge 

au t itre de la  formation 

Profess ionnel le continue  

Nous contacter  

Organisation de la formation 

UNITE DE FORMATION  

COMPLEMENTAIRE 

U ne expérience de plus de 25 ans dans l’ani-
mation et la formation des métiers du sport. 

Un organisme agrée parla DRTEFP n°  

21 08 003 26 08 

Une équipe de 250 animateurs 

U n groupem ent d’em ployeurs 

Un tissu associatif riche de 155 clubs 

POUR NOUS CONTACTER 

 CREPMM CA  

16 rue Pierre Gillet – B.P 354 

08105 CHARLEVILLE-MEZIERES cedex 

Tél./Rép./Fax : 03 24 32 54 69 

 

 

cr.champagne-ardenne@sportspourtous.org 
 

www.sportspourtouschampardenne.org 
  

 

En  

Champagne  

Ardenne 

www.sportspourtouschampardenne.org 



L ’anim ation concerne les A ctivités P hysiques 
adaptées pour Personnes âgées, valides, en 
voie ou en début de dépendance, vivant en 
institutions sanitaires et sociales, en structu-
res sociales ou demeurant à domicile. 

Objectif de la formation: 

Mieux encadrer les personnes âgées dans leurs acti-

vités : 

 En am enant de no uveaux candidats à l’anim a-
tion de ce public. 

 En les formant et en améliorant leurs compé-
tences. 

 En adaptant en perm anence l’ingénierie de  
formation dans le domaine des Activités Physi-

ques Adaptées. 

Pour cela, sont proposés : 

 Formation complémentaire pour les anima-

teurs souhaitant découvrir et animer des  
publics seniors. 

 Perfectionnements aux animateurs et à tout 

autre encadrant animant déjà des publics  
seniors. 

Contenus et méthodes: 

Acquisition de connaissances spécifiques au public et à 

son environnement:. 

 Le vieillissement 

  C o nséquences bio lo giques, psycho lo giques 

      et sociales. 

 Nécessité de susciter le mouvement 

 Sollicitation des perceptions: 

  Sensitives 

  M nésiques 

  Verbales 

 Valorisation de la personne 

A cquisition de connaissances liées à l’A ctivité 
Physique Adaptée et son animation: 

 Les différentes Activités Physiques Adaptées et 
leurs effets sur l’o rganism e vieillissant. 

 Pédago gie de l’anim atio n inscrite dans la 

co nstructio n de séances, la gestio n d’un gro upe et so n 

hétéro généité, du tem ps, de l’espace et du m atériel. 

 Risques et gestes à éviter. 

 Les situations à favoriser. 

 Sécurité 

Déroulement de la formation: 

Un module de 35 heures.  

 

La formation en centre: 

Acquisition de connaissances dans les domaines 

fo ndam entaux de l’anim atio n physique de la per-
sonne vieillissante et dépendante. 

 

Suivi: 

Des perfectionnements portant sur des thèmes 

précis d’anim atio n (préventio n des chutes… ..) 

sont proposés et organisés régulièrement par le 
Comité Régional EPMM Sports pour Tous  

Champagne Ardenne. Ceci dans le but de favori-

ser l’échange d’expériences entre perso nnels et 

acquérir des compétences complémentaires. 

Pour un développement des Activités Physiques Adaptées aux Personnes Âgées 


